MYHUIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE JJOIIKOJIBHOE

OBP30OBATEJIBHOE YUPEXJIEHUE I'OPOJIA

HABEPEKHBIE UEJIHBI «JIETCKHAMN CAJ]

OBIIEPA3ZBUBAIOIIEI'O BUJA

C IPUOPUTETHBIM OCYHIECTBJIEHUEM

JAEATEJIBHOCTHA

110 HO3HABATEJIbHO-PEYUEBOMY
HAITPABJIEHUIO PASBUTUSA BOCIIMTAHHUKOB
Nel119 «KPOXA»

ITPOEKT «CTAPT B HAYKY)»

«(IPODOECCHUHA THETOJIOI »

Auerojior

Iloozomoeuna:

éochumamenv 1 ke.kamezopuu
Xucamymounosea A.H

2.Habepeixcnvie Hennwi



AHHOTaLMA MPOEKTA

[IpoekT HampaBieH Ha (opMupoBaHue Yy JE€Ted JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
npencTaBiieHuid o mpodeccun aueronor. Bocnuranue y netedt uHTEpeca K JAaHHOU
npodeccun, UHTEpeC K 310pOBOMY 00pazy KU3HHU.

CrpykTypa 1npoeKkTa MpearonaracT MOpOBEACHUE psiAa MCCIEI0OBaHUN B
COBMECTHOM NEATEIbHOCTU c HCIIOJIb30BaHUEM MH(OPMAIMOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

ConepxaHue OpOEKTa: MO3HaBaTelbHAs, peuyeBas, JKCIEPUMEHTANIbHAs,
UTPOBas, XyJ1I0’KECTBEHHO-TBOPUECKAs JIEATEIIbHOCTh JIETEH.

Pesynbrar mpoekra: JIanOyk «IIpodeccus «lueronor», muaakTuueckas urpa
«Cobepu nupamMuy TUTaHUSD).

AKTYaJbHOCTH MPOEKTA

/IneToJiorusi — MPUKIAIHON pa3/iesl MEAUIMHBI, TOCBAIIEHHBIM OpraHu3aluu
PalMOHAIIBHOTO MUTAHUS.

Ileppoe, 4yTO  OpUXOAUT B  TOJOBY TNPU  CIOBE  «IUETA»  —
3TO moxyaanue. J[eMCTBUTENBHO, AUETOJIOTH 3aHUMAIOTCA 3ToM mpobiiemoit. Tewm
0oJiee yTO M3OBITOK B KUJIOTpaMMax IJIOXO OTpaskaeTcs Ha camodyBcTBUU. Korja Ha
MPUEM IIPUXOJUT YEIOBEK C JIMIIHUM BECOM, AUETOJIOT €r0 B3BEIINUBAET, ONPEAEISIET
MPOIIEHTHOE COAEP>KAHUE BOJbI, MBIINIEYHOW M >KUPOBOM Macchl B OpPraHU3ME
(coBpeMeHHOE 000OpYJOBaHME IMO3BOJSET 3TO caenarh). OOsA3aTENbHO BBISCHSET,
Kakue 3a00JIeBaHUs €CTh Y MallUeHTa, KaKyl0 €y OH MPEANOYnUTaeT, KAaKOTO pPEeKrMa
NpuaepXUBaeTcs, padboraer U (PU3UYECKU, HET JIM aUIEPruud Ha Kakue-auoo
npoaykTel. Korma oTBeThl Ha BCE BOMPOCHI MOJYYEHBI, Bpad Ha3HA4YaeT [UETY,
MTOMOTAIOIIYI0 COPOCUTH BEC.

Ecnu HyXHBI BeC JOCTUTHYT, Bpad-IAMETOJIOT pa3padaThiBaeT MNpPOrpammy,
KOTOpasi MO3BOJISIET MOAJIEPKUBATH PE3YJIbTAT KaK MOKHO JIOJIBIIIE.

Ho cymectBytoT u apyrue mpobieMbl 370poBbsi. Kak cUHMTAaIOT AHMETOJIOTH,
OONBITMHCTBO W3 HUX MOXXHO OOJITYUTh U JIaK€ CBECTH Ha HET, €cCld
MPUAEPKUBATHCS TPABUIILHOTO PALIMOHA.

A 4TO ke Takoe «310pOBO€, MPABUILHOE MUTAHUE»?

[IpaBunpHOE MHUTAaHWE OCHOBBIBACTCS HAa COOJIIOJICHUM PEXHMa, COOJIIOJICHUH
KAJIOPUMHOCTH pAaIliOHA, COOTHOIICHHH OE€JIKOB, »HUPOB, YTJIEBOAOB, IMOKPHITHH
MOTPeOHOCTH OpraHM3Ma B OCHOBHBIX BellecTBax (BOJa, MHKPOIJIEMEHTHI,
MUHEpPAJIbHBIC BEIIECTBA, BUTAMHUHBI, TMOJMHEHACHIIICHHBIE J>XUPHBIC KHUCIIOTHI,
AMUHOKUCJIOTHI).

3Hasi, 4YTO THUIIA HYyXHAa 4YEJOBEKY JUIS TOJJIEPXKAHUS 3J0POBbI U
paboTOCTIOCOOHOCTH, BO3HUKAET MHOXKECTBO BOIIPOCOB: UTO MOJIE3HO, a YTO HET, KaK
HaJI0 TMPaBWIbHO THUTATbCsS, KaKk pa3o0parbcsi BO BCEM HTOM MHOIoo0pazuu
MpoayKToB 0e€3 yiepba cBoemMy 370poBbio. HemoctaTtox uHboOpmanuu, BpeMEHHU
CIIOKOMHO MOEeCTh, KPAaCOUYHO OOopMIICHHASI peKjiaMa B Mara3uHax U IO TEJIEBU30PY
MPUBOJNUT K TOMY, YTO OYEHb YACTO YK€ B JOIIKOJBHOM BO3pacTe Yy JETei 0ot
KUBOTBI, KEIYIAKUA, PAHO TOPTATCS 3yObl, pedsTa yXe B Havajie JHS HCIBITHIBAIOT
cmabocts. OOCyXmasi JaHHYIO MPOOJIeMy, MBI TIOHSUIH, YTO €CITM MBI XOTUM BBIPACTH
3I0POBBIMHU, TO HEOOXOIUMO KaK MOXKHO OOJIbIII€ 3HATH O 3JI0POBOM MUTAHUU, HY H,
KOHEYHO %€, CIIe0BaTh EMY.




IIpodaema: Hegocratounas uHGOPMUPOBAHHOCTh JAeTeld 0 mpodeccuu
JIMETOJIOTa, a TAKKE He3HaHUE OCHOBHBIX npaBuii 30K.

ITacmopTt npoekTa

Tun npoekrta: Mo3HaBaTEILHO-TIOMCKOBBINA, TBOpYECKUH, WH(POPMAIIMOHHBIM,

UTPOBOM.
IIpoao/KUTENBbHOCTD: 10JTOCPOYHbBIN
Oobpa3oBareibHbIe 00J1aCTH: - COIMAJIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE; -

MO3HABATEIBHOE PA3BUTHE; - PEUEBOE PA3BUTHE; - GPU3NUECKOE Pa3BUTHE.

Kareropusi y4YacTHHKOB: [€TM NOATOTOBHTEIIBHOM TpPyNIbl, I€1arory,
pOUTENN.

Heap nmpoekTa: cocoOCTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO LIETOCTHBIX MPEIACTABICHUIN
JeTeH 0 Mpo(eCcCHu JUSTOJIOT.

3agaum npoexkTa VI meaarora:

- Co3parb ycioBUsl JIJIsi OPraHU3allMy BUOB JIEATEILHOCTH CIIOCOOCTBYIOIIMX
pPa3BUTUIO MBILIUIEHUS, PEYH, OOIIEHUs, BOOOpa)KEHUs, IETCKOTO TBOPYECTBA U
o0oramieHust UrpOBOTO OIBITA;

- BoBiieub pouTeneil B COBMECTHYIO IPOEKTHYIO I€ATEIBHOCTD;

- Cnoco0cTBOBaTh IMPOSBIECHUIO TBOPYECTBA YYAaCTHUKOB IIPOEKTa 4Yepes
WHJIUBUAYAJIbHBINA MOJXO/I.

3amaum 109 aerei:

-OopmMupoBaTh NEPBUYHBIE MPEACTaBICHUS O Npodeccrur AHETOJOoT, €ro
TPYAOBBIX JIEUCTBUAX, 3aKPENUTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, MPABUJIBHOM MUTaHUU,
MUTATEIbHBIX BEIECTBAX;

-Pa3BuBaTh yMEHHE, HA OCHOBE MMEIOIIUXCS 3HAHHWI, COBMECTHO CO B3POCIIBIM,
a 3aTe€M CaMOCTOSITEIbHO OPraHU30BbIBATh AJIEMEHTHI CIO’)KETHO — POJIEBOM UTPBI;

-Pa3BuBaTh 110003HATENBHOCTD U MHTEPEC K JAHHOU Mpodeccuu;

-BocniuteiBaTh yBaxkeHUE K TPy B3pOCIBIX.

3agauu 1151 poauTeJIen:

-AKTHBHO y4acTBOBATh B MPOEKTHOW NESITEIbHOCTH, BBITIOIHSS PEKOMEHIAIUN
reJjarora v nposiBiisis CBOXO KPEAaTUBHOCTb;

-Co3ath B ceMbe OJAaronpusTHbIE YCIOBUS ISl Pa3BUTHS JIMYHOCTU peOEHKa,
YUUTBIBask BO3PACT U OIBIT J€TeH, IPUOOPETEHHBIN B IETCKOM Cay.

OxupaeMblil pe3yJbTar:

1. 3nanue aeTbMu HHPOPMALIMK O TPO(ecCHH TUETOIIOT.

2. IloHumMaHue 1eThbMU 3HAUUMOCTH JaHHOU npodeccun.

3. YMeHue OopraHn30BaTh CHOKETHO — POJIEBBIE UIPHl HA OCHOBE MMEIOLIUXCS
3HAHUMU.

4. IIposiBneHne NHTEpPECA K CBOEMY 3JI0POBBIO, IOHMMaHKe 3HaunMocTy 30XK.

5. O6oramenue ILII. cpensl TMIaKTUUECKUMU UTPaAMU 10 TEME JTUETOJIOT.

6. IloBBICUTCS KOMIIETEHTHOCTh POJUTENEN B BONPOCAaX pa3BUTUA U
oOpa3oBaHMs ICTEH.



JTanbl peaju3aluy MPOeKTAa:
1 stan — IHoaroroBuTEALHBIN
IIpenyioxXuTh AeTAM TeMbl ISl U3y4YeHHs, HAaH0o0JIee HHTEPeCHbIE 1JISl HUX
Co3aaTh pa3zBuBaOIIYIO Cpeay:
- MIOTIOJHUTH YroJIoK «302K» - BHECTH AEMOHCTPAMOHHBIN MaTepualn o teMe «Temno
yenoBekay, «lIpoayktel mnuTanus», «llumeBas mnupamuga»; HaOOp CHOKETHBIX
KapTUHOK JJIsI COCTaBJICHUS pacckasa; MaKeT 4acoB JJIsl COCTaBJICHUSI U OOBSICHEHUS
NMOHATUS «PeXUM MUTAHUSY;
- BHECTH JUJAKTUYECKUE U HACTOJIBHBIE UT'PBI:
- Iunaktryeckas urpa « ACKOpOMHKA U €€ APY3bs»;
- [unaktryeckas urpa «CoctaBb MEHION;
- JInnaktuyeckas urpa « BuramMmuHb»;
- Inmaktnyeckas urpa «Maem B cynepmapker;
- Innaktuyeckas urpa «Kama kakasa?»;
- TIOJIE3HBIE 3araJky (3araJku O MOJIOKE M MOJIOYHBIX IPOAYKTAX; WHTEPECHBIE
(bakTbl 0 MOJIOKE);
- Iunaktuyeckas urpa «llone3nsie U BpeaHbIE MPOAYKTHI» (JI0TO);
- Iunaxktudeckas urpa «BpeaHo u moiae3Hoy;
- pa3pe3Hble KapTUHKH 10 TeMe «ButaMuub (11as3ibl);
- aTpuOyThI, HEOOXO0AUMBIE [T Tpodeccun «Jnerosnory,
B3aunmoaeiicTBue ¢ poauTeasiMmu (IOUCK MH(POPMALINHN)

2 3tan — OCHOBHO# (MPAKTHYECKHUIl)

DopMbI padoThI Conepxkanue

1.OpranusoBanHasi 1. PeueBoe pa3zBuTHMe. 3HAKOMCTBO C
oOpa3oBareJibHasA npodeccueit  «Jlueromor»: maTh  ompeAcsieHUE
AeSITeJIbHOCTD npodeccun «/luerosnor», mO3HaAKOMHUTH C 33ja4aMHu U

HaIpaBJICHUSMU PAOOThI JTUETOJIOTA, YTO JOJIKEH
3HATh U YUUThIBaTh auetonor (IIpunoxenne Nel)

2. TlosnaBarenbHoe pazButue — OO/]
«[IumeBapurtenpHas CUCTEMay (OTIBITHI,
npesenTanus) (IIpunosxxenne No2)

2.CoBMecTHAA . Jupmakthdyeckue ¢ HACTOJBHBIE  UTPBI
NesiTeIbHOCTh € eTbMH B «AckopOMHKa W ee JApy3bs»; «CocTaBb MEHIO»;
PEeKUMHBIX MOMEHTAX «Buramuneyy; «Maem B cymepmapker»; «Kama

kakasn?»; «llone3npie u BpeaHble MPOAYKTBD» (JOTO);
«BpenHo u nose3Ho».

2. IlpocmarpuBanme Bumeopoiuka «Pexum
nutanus (IIpunoxenue Nel)

3.Joxnan mo teme «Kama — matymika Harma
(ITpunoxenue No4)

4. DKCKypcHsi Ha KyXHIO JETCKOro caja
(ITpunosxxenne NoS)



5. UreHue XyHmOKECTBEHHOM JuTepaTypsl B.
MaskoBckuit «Kem OwiTh?», b. 3axomep «Bce
paboThI XOPOILI.

6.0TragpiBaHie 3arajgjok o0 oBoImlax, ¢pykrax,
ButamuHax, 1o teme 30XK. (ITpunoxenue Ne6)

7.I1anpunkoBbie urpbl  «Canaty, «KoMmmoT,
«Anenscuny (ITpunoxenue Ne7)

8. Brictymuienne mno Tteme «Pwiba u Msco»
(mpesentanus) (IIpunoxxenue Neg)

9. Cocrapnenue komnaxa «lloms3a pbIOB»
(ITpunosxenne Ne9)

10. OnbITHO-PKCIEPUMEHTAIIbHAS IESITENBHOCTh
«Bona u ee 3Hauenue mis yenoBeka» (Ilpunoxxenue
Ne10)

11. Jokman Ha TeMy «Opexun»

12. TIpoekTHas neaTenbHOCTh Aeter «MoIoko u
MoJsiouHble poayKTe» (IIpunoxxenue Nell)

13. Bsictyruienne Ha Temy «ButamMuHBDY
(ITpunoxxenne Nel2)

14. becena Ha Temy «ButamuH Ay
(ITpunoxxenne Nel3)

15. becena Ha Temy «Butamun - JI»
(npe3entarnus) (IIpunoxxenue Nel4)

16. Beictymenue Ha  Temy <« Kupb»
(ITpunoxxenue Nel5)

17. BelcTynienue Ha TeMy «YTJIEBOIB»
(ITpunoxenue Nel6)

18. IIpoekTHas AeATeNbHOCTh AeTer «Buramun
C» (ITpunoxennie Nel7)

19. becena Ha Ttemy «CnamocTu: TOJb3a WIA
Bpea?» (IIpunoxenue Nel8)

20. OnBITHO-?KCIIEpUMEHTATBHAS IEITEIbHOCTh
«I"a3upoBannbie HanuTKW» ([Ipunoxxenne Nel9)

21. BeicTymiieHHE HA TEMY «AJUIEPTUS U AUETa»
(ombIThl) (ITpunoxenue No20)

22. becema wHa TeMy «BpenHas enay,
usrotoByienue crenrasetsl (IIpunoxxenne No21)

23. OnbITHO-3KCIEPUMEHTAJIbHAS AESITEIbHOCTD
«3aboneBanus XKKT u gueray (ITpunoxenue Ne22)

24. becena Ha temy «30X»

25. becena Ha Temy «OBom U (QPYyKTHDY
(ITpunoxenue No22, 23)

26. Coszmanme wurpel «ColOepu mnupamugy
nutanus» (IIpunoxenne Ne24)



3.CamocrosiTeqibHAs 1. PackpammBaHue packpacok 1o Teme
AeATeJbHOCTD 2.HacronbHble U TUAAKTUUECKHUE UTPHI 10 TEME
3. CroxeTHO-poseBast urpa «s - nuerouaor»

4. B3aumojaeiicTBue ¢ 1. ITononauts yronok «30X» arpubyramu ass
ceMbéil Urpsl «5 — queronor».
2. [Touck uHpopMmaruu, MIPOCKTHAS

NEATEILHOCTD JIETEH.
3. Ilogbopka Xym0KECTBEHHBIX MPOU3BEIICHHIM
10 TEME.

3 3Tan - 3aKJII0YUTEIbHbIA
- aHAJIM3 TOJIYYE€HHBIX PE3yIbTaTOB;
- BBICTaBKa «ATpHOYTHI IS UTPHI «S - TUETOJIOTY;
- Oecena ¢ meTbMHu O PodhecCHu TUETOJIOT;
- CIOXKETHO — poJieBas urpa «5 - ueTosory;
- cozaanue JIDIIbYKa «lIpodeccus «Jlueronory.

BeiBOJ

B mporiecce paboThl pa3Buiicsa HHTepeC K npodeccuu «Jluetoaor», K 310pOBOMY
o0pa3y JKHM3HM, MO3HABaTe/bHAs AKTUBHOCTh. J[€TH CTaau yalle HCIOJb30BaTh B
CIO)KETHO-POJIEBBIX ~ WUIpax MpeAMeTbl-3aMecTUTeNd. JleTh cTaid TOHUMAaTh
3HAYMMOCTh TpyJa auetosiora, a Takke 30XK. M3ydenue Ttemsl «JlueTonor» B xoje
MIPOCKTHOM JIESITEILHOCTH, BIIOJIHE OINpPaBIbIBACT CeO0s, TOCTABIISAS yIOBOJbCTBUE OT
COBMECTHOM JIESATEILHOCTH HE TOJBKO JIETSM, BOCIIUTATENSIM, HO U POJUTEIISIM.



